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inicio de percurse Kk
Nome do Percurso | Name

PR3 | Trilho de Sao Fagundo
Localizacao | Location

Urrés

Tipo | Classification

Pequena Rota | Small Route
Ambito do Percurso | Type
Historico | Paisagistico

History | Landscape

Ponto de Partida | Start Point
Junta de Freguesia de Urros
Cota Maxima Atingida |
Maximum Height attained
Urros - 708 metros

Entidade Promotora | Promoter

© Cascata do Pogo da Fragua " @ Altarico

@ Miradouros da Picin
da Bouga 0'Aires
@ Castro do Picdo da Bouga
[Fhires ¢ Pedra Furada
@ Fanarimica sehre
s Meinhos

@ Olival

@ Capela de 530 Fagundo

[ Necrfipole de 550 Fagunda
Fegadas dos Mouros

© Moinho do Cougo

© Vista panordmica sabre
a rio Doura

© Miradours do Cercal
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@ Bodegas de Urrbs
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Regulamento | Regulations

@ Nao saia do percurso marcado e
sinalizado. Preste atencao as
marcagoes. Do not stray from
the marked and sign-posted
trail. Pay attention to trail
markers.

® Evite fazer ruidos e barulhos.
Do not make loud noises.

@ Respeite a propriedade privada.
Feche portdes e cancelas.
Respect private property. Close
all gates behind you.

@ Nao abandone o lixo, leve-o até
ao respectivo local de recolha.
Do not leave [itter, deposit it in
the respective refuse collections
points.

@ Deixe a Natureza intacta. Nao
recolha plantas, animais ou
rochas. Leave nature intact. Do
not remove plants, animals or
rocks.

@ Faga fogo apenas nos locais
destinados para o efeito.

Only light fires in locations
specifically designated for this
purpose,

@ Evite andar sozinho na
montanha. Leve agua consigo.
Avoid walking alone in the
mountains. Take water with you.

® Guarde o maximo cuidado nos
dias de nevoeiro e de neve.
Take special care in fog and
Snow.



Descricao do Percurso

Este percurso faz parte
integrante da Rede
Municipal de Percursos
Pedestres do Concelho de
Mogadouro. Tem inicio junto ao
edificio da Junta de freguesia,
em Urros, com uma extensao de
aproximadamente de 14 km.
Seguindo em direcao a Torre
Sineira e ao Museu Rural de

Urros, que expoe um conjunto de
objetos associados ao cultivo dos
cereais e a sua transformacao
em pao. Ja fora da aldeia pode
ver-se a Cascata do Pogo da
Fragua. Mais adiante,
encontramos as ruinas da Capela
de Sao Fagundo, um antigo
templo medieval que ainda
mantém intactos o portal frontal
e o arco triunfal da capela-mor.
Nas proximidades é possivel
observar varias sepulturas
medievais escavadas na rocha,
conjunto denominado por
Necropole de Sao Fagundo, e
também as pegadas dos Mouros,
pequenas covinhas e pegadas
gravadas no granito.
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Capela de Séo Fagundo™§

Desconhece-se a razao da sua
existéncia e a sua funcionalidade.
0 percurso encaminha-se pelo
planalto com passagem por entre
olivais tradicionais, vinhedos e
amendoeiras, caracteristicos da
regido, até chegar ao Miradouro
daCerca, que permite contemplar
as arribas do rio Douro e as
escarpas abruptas que separam o
planalto mirandés das terras de
Espanha. Daqui o trilho segue até
ao Castro do Picao da Bouca
d'Aires, onde se vém vestigios de
um antigo povoamento castrejo, e
aos miradouros a que é atribuido
o mesmo nome que ao Castro.
Pelo caminho encontramos um
ponto interessante, uns degraus
escavados na rocha. A populagao
local chama-lhe Altarico, poisda a
sensacao de se subir a um
pequeno altar. Sdo, no entanto,
entalhes de assentamento de

uma construcdo, possivelmente
dos periodos romano ou
medieval. Durante o percurso,
podem ver-se diversas
construcoes de arquitectura
tradicional portuguesa, como as
corricas, os pombais, os moinhos
de agua, os pocos e as peculiares
cegonhas. Estas Oltimas, sao um
engenho para retirar agua do
poco e posteriormente regar a
horta. No final do percurso
pedestre e ja muito proximo da
aldeia de Urros, encontramos as
Bodegas, galerias abertas na
rocha, onde antigamente se
conservavam o vinho e alguns
alimentos. Aqui, consegue ter-se
temperatura bastante mais
fresca do que no exterior. A
passos curtos encontramo-nos
no final desta belissima
caminhada, cheia de historias,
culturaetradicoes.
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Description

EJ&& This route is an integral part

of the Municipal Network of
Pedestrian Routes of the County
of Mogadouro. It begins next to the
building of the Parish Council, in
Urros, with an approximate
extension of 14 km. Going towards
the Bell Tower and the Urros Rural
Museum. This one presents a set of
objects related with the growing
and their

transformation into bread.

of cereals
Already outside the village you can
see the Waterfall of the «Poco da
Fraguan. Afterwards we find the

ruins of the Chapel of St. Fagundo,

an old medieval temple that still
maintains intact the front portal
and the triumphal arch of the main
chapel. Nearby you can see several
medieval graves carved out on the
rock, a group called Necropolis of
St. Fagundo and also the «pegadas
dos mouros», small dimples and
footprints engraved in the granite.
It is unknown the reason of its
existence and its functionality. The
route takes you through the
plateau through traditional olive

groves, vineyards and almond

Pedra Furada

groves, typical of the region. Until you reach the Miradouro da Cerca,
which allows you to contemplate the cliffs of the Douro River and the
abrupt escarpments that separate the Mirandese plateau from Spain.
From here the trail continues to the Castro do Picao da Bouca d'Aires,
where traces of an ancient settlement are found, and to the
viewpoints, with the same name as the Castro. Along the way we find
aninteresting point, some steps excavated in the rock. The locals call it
Altarico, because it gives the feeling of climbing to a small altar.
However, these are the notches of the settlements of a construction,
possibly from the Roman or Medieval periods. During the route you

can see various constructions of traditional Portuguese architecture,

| such as rushes, dovecotes, water mills, wells and the peculiar storks.

These are engines, to remove water from the well, to later water the

| vegetables. At the end of the pedestrian route and very close to the

village of Urros, we find the Bodegas, which are galleries open on the
rock, where formerly the wine and some food were preserved. Here
you can have a much cooler temperature compared to the outside. At
short steps we find ourselves at the end of this beautiful walk, full of

stories, culture and traditions.




